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{Ǉƛǎ {ŀƳƳŜƴ  
DŜƴŜǊŀƭŦƻǊǎŀƳƭƛƴƎŜǊ 
{ǘŜŜƴ ŦǊŀ CwL[!b5 
±ƛƴǘŜǊŦŜǎǘ ƛ aŜƧƭǎ 
 

Mejls     Orten     Tinghßj 

GYMNASTIKOPVISNING 
 sßndag 27. marts kl. 11.00 

LÞs om borgermßdet om udviklingsplanen p¬ side 10 og 11. 
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Anne-Dorthe Helth 
CORRECTIVE SOUNDS PRACTITIONER 

 
www.annedorthe-kinesiologi.dk  

 

Fonden Tinghßjg¬rd stßtter 

M.O.T. 

Elmely Maskiner 
Poul Nielsen 
Mejls 

75261118 / 20261118 
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FOREDRAG MED LOTTE DANDANELL 

Mßd den farverige designer, scenograf og tekstilkunstner -  

Hßr hende fortÞller fra et liv fyldt med oplevelser fra filmens verden. 

Lotte Dandanell har lavet kostumer til over 50 film ï heriblandt Olsenbanden. 

Ud over Olsenbanden har hun lavet kostumer til Huset p¬ Christianshavn og  

storfilmen Peter von Scholten. 

Lotte Dandanell har arbejdet sammen med Hendes MajestÞt Dronning Margrethe 

om kostumer til opsÞtningen af Snedronningen. 

 

Lotte Dandanell sparer ikke p¬ farverne i sine egne designs og hun fortÞller  

fÞngende fra et liv fyldt med spÞndende oplevelser. 

 

Onsdag d. 16. marts 2022 i Tinghßj Forsamlingshus 

Arrangementet er gratis og med kaffe. 

 

 Afholdes hvis corona restriktionerne tillader det. 
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{ǘŜŜƴ aǄƭƭŜǊ ŦǊŀ CwL[!b5 
 
YƻƳ ǝƭ Ŝǘ ǎǇŋƴŘŜƴŘŜ ŦƻǊŜŘǊŀƎ ƻƳΣ ƘǾƻǊπ
Řŀƴ Ƴŀƴ ƪƻƴƪǊŜǘ ƪŀƴ ǎƪǊǳŜ ƭƛǾŜǘ ǎŀƳƳŜƴ 
Ǉň Ŝƴ ƘŜƭǘ ŀƴŘŜƴ ƳňŘŜΗ 
 
¢ƻǊǎŘŀƎ ŘŜƴ нпΦ ƳŀǊǘǎ ƪƭƻƪƪŜƴ нл  
Ǉň ŦǊƛǎƪƻƭŜƴ 
.ƛƭƭŜǘǇǊƛǎΥ млл ƪǊƻƴŜǊ ƛ ŘǄǊŜƴ 
5ŜǊ ƪŀƴ ƪǄōŜǎ ƪŀũŜ ƻƎ ƪŀƎŜΦ 
 
hǾŜǊǎƪǳŘŘŜǘ ƎňǊ ǝƭ ǎǘǄǧŜŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴǎ ŀǊōŜƧπ
ŘŜ ŦƻǊ ŦǊƛǎƪƻƭŜƴΣ ƴŀǘǳǊōǄǊƴŜƘŀǾŜƴ ƻƎ ǾǳƎƎŜπ
ǎǘǳŜƴ  
 
IŜǊ ŜǊ {ǘŜŜƴǎ ŜƎŜƴ ōŜǎƪǊƛǾŜƭǎŜ  
ŀŦ ŦƻǊŜŘǊŀƎŜǘΥ 
hƳΥ 
!ǘ Ǝň ŦǊŀ ŀǘ ƻǾŜǊƭŜǾŜΣ ǝƭ ŀǘ ƭŜǾŜ 
!ǘ ǾŋǊŜ ƎŋƭŘŦǊƛ 
!ǘ ǾŋǊŜ ŀũŀƭŘǎŦǊƛ 
 
!ǘ ƭŀǾŜ ŜƎŜƴ ǾƛǊƪǎƻƳƘŜŘ 
!ǘ ƭŀǾŜ ǎǇƛƭŘŜǾŀƴŘǎŀƴƭŋƎ ŘŜǊ ƪŀƴ ƭŀǾŜ ƳŀŘ 
!ǘ ƭŀǾŜ ōǊŋƴŘŜƻǾƴŜ ŘŜǊ ƪŀƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜ ǾŀǊƳŜΣ Ŝƭ ƻƎ ƎǄŘƴƛƴƎΣ ǳŘŜƴ ŀǘ ŦƻǊǳǊŜƴŜ 
 
!ǘ ƭŀǾŜ ƘŀƭƳŜƭŜƳŜƴǘŜǊ ƻƎ ƘǳǎŜ 
!ǘ ƭŀǾŜ Ŝǘ Ƙǳǎ ǳŘŜƴ ǝƭƪƻōƭƛƴƎ ǝƭ ǾŀƴŘΣ Ŝƭ ƻƎ ƪƭƻŀƪ 
!ǘ ǎƪŀōŜ ŦǊƛƭŀƴŘΣ ǎŜ ŦǊƛƭŀƴŘΦƻǊƎ 
!ǘ ǎƪŀōŜ ƎǊƻōǳƴŘ ǾŜŘ 9ōŜƭǘƻƊ ŦŋǊƎŜƘŀǾƴΣ ǎŜ ƎǊƻōǳƴŘΦƻǊƎ 
 
!ǘ ƎŜƴǾƛƴŘŜ ƘŀƴŘƭŜŜǾƴŜƴ ƎŜƴƴŜƳ ōŀƭŀƴŎŜ ƳŜƭƭŜƳ ƘƻǾŜŘΣ ƘňƴŘ ƻƎ ƘƧŜǊǘŜ 
!ǘ Ǝň ŦǊŀ Ŝƴ ƛŘŜƴǝǘŜǘ ǎƻƳ ŀǊōŜƧŘǎƪǊŀƊ ǝƭ ǎƪŀōŜǊƪǊŀƊ 
!ǘ ǘŀƎŜ ŀƴǎǾŀǊ ƻƎ Ŧň ƛƴŘƅȅŘŜƭǎŜ 
!ǘ Ŧň Ŝǘ ƧŋǾƴǘ ƻƎ ƳǳƴǘŜǊǘ ƭƛǾ Ǉň ƧƻǊŘ 
!ǘ ǎǇŀǊŜ Ǉň ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǊ ƻƎ ǎƪŀōŜ ŦǊŜŘ ƛ ǾŜǊŘŜƴ 
{ƛŘǎǘΣ ƳŜƴ ƛƪƪŜ ƳƛƴŘǎǘΣ ƘǾƻǊŘŀƴ ƛƴŘŘǊŀƎŜǊ Ǿƛ ōǄǊƴ ƻƎ ǳƴƎŜΗ 
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GENERALFORSAMLING 
 

Tinghßj Forsamlingshus afholder generalforsamling  

mandag den 14. marts kl. 20:15 i forsamlingshusets lille sal.  

(Efter fÞllesspisning) 

 

DAGSORDEN: 

1: Velkomst. 

2: Valg af dirigent, skriftfßrer og stemmetÞllere. 

3: Formandens beretning. 

4: FremlÞggelse af ¬rsregnskab ved kassereren. 

5: FastsÞttelse af kontingent. 

6: Valg til bestyrelsen. 

P¬ valg: J.P. Vigsß (modtager genvalg) 

               Jßrn Stein (modtager genvalg) 

7: Valg af revisor og revisorsuppleant. 

8: Indkomne forslag. 

9: Eventuelt. 

Eventuelle forslag skal vÞre bestyrelsen i hÞnde senest 14 dage fßr 

generalforsamlingen. 

Efter generalforsamlingen er forsamlingshuset vÞrt ved kaffe og  

kage. 

Venlig hilsen 

Bestyrelsen for Tinghßj Forsamlingshus. 
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Vi h¬ber p¬ at kunne starte igen med 

Spis sammen p¬ X og tvÞrs 
 

 

Tid    Mandag den 14. marts kl. 18 til ca. 20 
    Kom gerne fra 17.30 og snak med naboen. 
 
Sted    Tinghßj forsamlingshus 
 
Menu òDansk Bßf med blßde lßgò og gulerodssalat 
 
Pris 60 kr. pr. person, bßrn under 14 ¬r halv pris og bßrn 

under 4 ¬r spiser gratis.       Ïl 10 kr. - sodavand og 
juice 5 kr.  

 
Bßfferne steges selvfßlgelig af Susanne Vigsß og co. 

 
HjÞlpere til bordene og kagebagere? ï sig til hvis du har tid 

og lyst ï det giver gratis spisning. 
 
Tilmelding senest tirsdag den 8. marts til éé.. 

 
Lisbeth Thomsen  tlf. 60773179 lisbethknud@outlook.dk 

Mona Henningsen tlf. 28700873 mona@henningsen.us 

Anders Hßjrup     xanh@jubii.dk  

Betty Nielsen  tlf. 40467794 mejls53@stofanet.dk  

 

Har du et budskab eller nye ideer, s¬ kan du f¬ taletid  
inden generalforsamling i Forsamlingshuset kl. 20.15 

 
Hilsen fra Lisbeth, Susanne, Anders, Mona og Betty 
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P¡SKEFROKOST 
 

Tinghßj Forsamlingshus afholder p¬skefrokost 
SkÞrtorsdag den 14. april 2022 kl. 12.00 

 

MENU 

Marineret sild med karrysalat, Þg og tomat 

Hjemmelavet hßnsesalat med grillet asparges og sprßd bacon 

Hjemmerßget peberlaks med rßrÞg 

Salat med asparges, ost, skinke og ristede nßdder 

Ïlbraiseret oksebryst med bagt rodfrugtmos 

Skidne Þg 

Tarteletter med hßns i flßdeasparges 

Frikadeller med krydret kartoffelsalat 

Kaffe/te samt kage 

PRIS pr. kuvert kr. 175, bßrn u/12 ¬r halv pris. 

Tilmelding til Susanne tlf./sms 22570259 senest den 7/4. 

Mßd op til en hyggelig eftermiddag, alt overskud g¬r til forsamlingshuset. 

Venlig hilsen 

Bestyrelsen for Tinghßj Forsamlingshus 
 

Generalforsamling i Tinghßj Gamle Brugsforening AmbA 
 

Mandag d. 28.3.22 kl. 19.00 i Tinghßj Forsamlingshus 
 

Dagsorden iflg. vedtÞgter. 
Indkaldelse er fremsendt til medlemmerne pr. mail. 

 
Alle er velkomne men kun medlemmer er stemmeberettiget. 

 
H¬ber der er flere, der har lyst til at blive medlem.  

Det kan klares ved dßren eller man kan kontakte Villy Pedersen p¬ mail  
villyp08@gmail.com eller 23611057. 

 

Foreningen er vÞrt ved kaffe og kage.  
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WORKSHOP P¡SKE 

 

Workshop med p¬skepynt 

Workshoppen starter kl. 9.00 med et rundstykke. 

Ved frokosttid serveres en let anretning. N¬r workshoppen slutter ca. kl. 14 

ï 14.30 har hver deltager lavet 2 ï 3 fine dekorationer i naturmaterialer. 

Se mere p¬ facebook: Cornelias biks 

Lßrdag den 9. april 2022 kl. 9.00 til ca. 14.00 - 14.30 

Cornelias Biks, Mallevej 19, Horne 

Pris: 350 kr. incl. forplejning og naturmaterialer 

Tilmelding senest d. 15. marts 2022 

Tilmelding: 4046 7794 Afholdes hvis corona restriktionerne tillader det. 
 

VIRKSOMHEDSBESÏG P¡ VARDE ¡DAL LAM 

Varde ¡dal Lam er et familiedrevet landbrug som sÞtter ßkologi, dyrevel-

fÞrd og bÞredygtighed i hßjsÞde. 

Familien best¬r af Eva, Torben og de 3 sßnner Emil, Anton og Asger. 

Familien overtog slÞgtsg¬rden i 1989, hvor de startede ud med f¬r som 

et hobby projekt. Men et f¬r blev til flere og i dag er f¬r den primÞre levevej, 

udover produktion af grßntsager, Þg, g¬rdbutik, stalddßrssalg og 

eget slagteri. Det der i dag er Varde ¡dal Lam. 

Torsdag den 21. april 2022 kl. 18.30 

Sted: ToftnÞsvej 30, 6800 Varde 

Tilmelding senest 1. april 2022 ï 4046 7794 

Pris: 60,00 kr. incl. kaffe 
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4A =J :9J= KĽ CD9Jӈӄ 
 

-? =F<=DA? =Ƀ=J Ґ ĽJ M<=F GHNAKFAF? C9F ?QEF9KL=JF= A
+-2 %ҍ3>Ľ DGN 9L NAK=Ӆ @N9< <= @9J LJŌF=L HĽ A KŌKGF=Fӄ 

 
"=L =J 9DLA< KBGN=KLӅ G? ?QEF9KL=JF= Q<=J :9J= DA<L E=J=Ӆ
FĽJ <=J =J =F E9KK= LAD 9L CA??= HĽӅ :=MF<J= G? CD9HH= 9> <= 

>9FL9KLAKC=ӒCJMEKHJAF?Ӓӄ 
 

1Ľ KŌL =L KLGJL6A C9D=F<=J=F 
1ë," % "ӄ Ґҕӄ + 021 )*ӄ ҏҏ 

G? Eư< GH A +-2-+3*2' N=< >JAKCGD=FӅ +=BDKN=B Ғғӄ 
 

.Ľ HJG?J9EE=L NAD NŌJ= NGJ=K DGC9D= ғ :ưJF=ӬMF?= @GD<Ӆ ҏ
@=JJ=@GD<Ӆ ҏ <9E=@GD<Ӆ =L @GD< >J9  J9EEAF?= #Ƀ=JKCGD=

G? =NLӄ ҏ ?ŌKL=@GD< E=J=ӄ 
 

#FLJ=ӆ 4GCKF=Ӭ:ưJF >J9 ҏҐ ĽJӆ ғҎ CJӄ  ưJF Ӧґ-ҏҐ ĽJӧӆ Ґғ CJӄ 
 
 

4A ?DŌ<=J GK LAD 9L K= B=J 9DD=ӄ 
 
 

.ӄ1ӄӆ "=J NAD G?KĽ NŌJ= EMDA?@=< >GJ 9L Cư:= G? KŌLL= KA? A NGJ=K DADD=
;9>= GEJĽ<= G? FQ<= =L DMFL HưDK=@GJF GӄDA?FӅ L=ӬC9ɀ=Ӆ KG<9N9F< G?

KFGD<=Jӄ 
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9ǘ ōǊŀƎ ŀŦ Ŝǘ ōƻǊƎŜǊƳǄŘŜ 
τǎŜǎ Ǿƛ ƴŋǎǘŜ ƎŀƴƎΚ 
 
CǄǊǎǘŜ ƳǄŘŜ ƻƳ ǳŘǾƛƪƭƛƴƎǎǇƭŀƴŜƴ ōƭŜǾ Ŝƴ ǎƪǄƴ ŜƪǎǇƭƻǎƛƻƴ ŀŦ 
ƛŘŜŜǊΣ ƘǾƻǊ ŘŜƴ ǊǄŘŜ ǘǊňŘ Ǿŀǘ ŀǘ ōƛƴŘŜ ǾƻǊŜǎ ǘǊŜ ōȅŜǊ ōŜŘǊŜ 
ǎŀƳƳŜƴ ōňŘŜ ǊŜƴǘ Ŧȅǎƛǎƪ ƳŜŘ ǎǝŜǊ ƳŜƴ ƻƎǎň Ǿƛŀ ƅŜǊŜ ƎƻŘŜ 
ƻǇƭŜǾŜƭǎŜǊΦ 
 
¢ƛƭ ƳǄŘŜǘ ǾŀǊ ŘŜǊ ур ǝƭƳŜƭŘǘŜΣ ƻƎ ōŀǊŜ ǊƻƭƛƎ Řǳ ƪŀƴ ƴň ŀǘ 
ƪƻƳƳŜ ƳŜŘ ǝƭ ŀƴŘŜƴ ƳǄŘŜƎŀƴƎ ǝǊǎŘŀƎ ŘŜƴ ннΦ ƳŀǊǘǎ ŦǊŀ 
ƪƭƻƪƪŜƴ мт-нм ƛ ŀǳƭŀŜƴ Ǉň ŦǊƛǎƪƻƭŜƴΦ 
 
{Ŝ ƳŜǊŜ ƻƳ ǝƭƳŜƭŘƛƴƎ Ǉň ƴŋǎǘŜ ǎƛŘŜΗ 


